
приFUIто
На заседании Совета школы

Протокол Nc2 от 31.08.2019г

с.Высокое

м.половинкина

положение
о режиме пятидневной учебной недели

в МБоУсоШ с.Высокое
Башмаковского района

пензенской области

"€|:,, 
"'', 

tу

/.,ury
/

I
л .lkl,, s9 лvО',lhlti| |-,s9.aY_

_.lrljv.ij " lлirrj

с.Высокое



1. оБп]иЕ полохtЕния
1.1. Настоящее цоложение разработано в соответствии с Федералъным закономот 29.12.2012г. Jф 27з-ФЗ (об образовании в Российской Федерации>,

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 7.09.2010г. lТэ tSOZ-p
<об утверждении Плана действий по модернизации общего образования на
20|1-2015 годы>>, Приказом Министерства образованияинауки РФ от 06.10.2009
г. j\Ъ 373 коб утверждении федерального государственного образовательного
стандарта нач€Llrьного общего образования) (С измЕнЕниял4 и
дополНЕниями), Приказом Министерства образования и науки рФ
от17.12.2010г. j\Ъ 1897 (об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования)), Приказом
N4инистерства образования и науки РФ от |7.о5.2012г ]Ф 413 (Об уr".р*д.rr""
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного)
общего образования)), Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 29.12.2010г М l89 (об yr".p*i."""
СанПин2.4.2.2821-10 кСаНитарно-эпидемиологические требования к условиям иорганизации Обl^rения в образовательных учреждениях))), Приказом
IVIинистерства образования и науки Российской ФедерЪции от 22 декабря 2014 г
J\ъ 1601 ко продолжительности рабочего вреМени (нормах часов педагогической
работы за ставку заработной платы) педагогических работников, оговариваемой
в трудовом договоре) (далее - Приказ Миобрнауки от 22.12.20\4г м 1601),
УСТаВОМ МБОУСОШ С.ВЫСОКОе и распространяется на обучающихся начаJIьного
общего, основного общего, среднего общего уровней образования.

2. оргАнизАциrI рАБоты

2.1. Учебный год в образовательном r{реждении начинается 1 сентября.
Если этот день приходится на выходной денъ, то в этом случае учебный
год начинается в первый, следующий за ним, рабочий денъ.
продолжительность 1^rебной недели - пятидневная для обуrающихся
всех уровней образования. Обу^lение проводится в одну смену.
ffля 1-х кJIассов продолжителъность уроков составляет З5 минут, для2-
11 классов 45 минут.

2,4. КоличестВО 1"rебных неделъ в году: для 1 классов - З3; для 2-|1 классов
- не менее 34 и не более 35.

2.5. Начало занятий в 8.30.
2,6. Между началом занятий второй половины дня и последним урокоморганизlуется перерыв продолжительностью не менее 45 минут.2.7. Порядок организации каникул: продолжительность каникул в течение

уrебногО года составляет не менее 30 дней, летом - не менее 8 недель.
{ля обу^rающихся первых классов устанавливаются дополнительные
недельные каникулы.

2.8. Продолжительность перемен: 10 минут, болъшая - 40 минут.2,9, Максималъно допустимая неделъная на|рузка в академических час€ж:

2.2.

2.з.



допустимая недельная нагрузка В академических часах при 5-ти
дневной неделе, не более

таблица часов по классам:
Ш IV V vIЧII VIII Ж Х XI
23 23 29 30 з2 33 33 34 34

III
21 23

2,10. Учебная недельная нагрузка распределяется в течение
необходимо

Jltr\Jlldx гrýлtrjlьная наIрузка распреДеляется раВноМерно
Уrебной неДели. образоваТеЛЬнУЮ неДелЬнУЮ наГрУЗкУ .

равЕомерно распределять в течение учебной недели, При этом объем
максимztльной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:
- для обучающижся 1-х классов - по 4 урока и t день в неделю - 5
уроков за счет урока физической культуры;
- для обу^rающихся 2-4-х кJIассов - два днrI по 4 урока,
три днlI - по 5 уроков;
- дJUI обуrающихся 5-6-х кJIассов - не более б уроков;
- дJUI обуrающихся 7-11-х кJIассов - не более 7 уроков.

расписание уроков составляется отдельно для обязательньгх и
внеурочных заIUIтий. Внеурочные зашIтия следует планироватъ на дни с
наименьшим колиIIеством обязательньIх уроков. Melrцy началом
внеурочных заIUIтий и последним уроком рекомендуется устраивать
перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

3. о)(PАнА здоровья оБучАющIд(ся
з.1. Образовательное r{реждение создает условия, гарантирующие охрану и

укрепление здоровья обуrающихся.
З.2. Медицинское обслуживание обучающихся образовательного

)чреждениrI обеспечивает орган здравоохранения который наряду с
администрацией педагогическими работниками образовательного
учреждения несет ответственность проведение лечебно-
про филактических мероприятий.

4. порядок принrIтияи срок дЕЙствиrI полохtЕниll

4.1. !анное Положение может быть изменено и дополнено
вновь изданными нормативными актами
регион€tльного, федерального уровней только с
педагогического Совета, Управляющего советы школы.

в соответствии с
муницип€Lпьного,

}п{етом мнениrI


